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LES JEUX

Londres accueille les Paralympiques 2012

Les Jeux Paralympiques de Londres se dérouleront 17 jours
apreés la cloture des Jeux Olympiques, du mercredi 29 ao(t au
dimanche 9 septembre 2012. 4 200 sportifs provenant de
174 pays, un record, sont attendus pour 11 jours de
compétition et 503 médailles d’or distribuées.

20 sports sont inscrits au programme paralympique, pour
plus de 485 podiums: Athlétisme, Aviron, Basket fauteuil,
Boccia, Cécifoot (Foot a 5), Cyclisme (Route et Piste),
Equitation, Escrime fauteuil, Football & 7 debout, Goalball,
Haltérophilie, Judo, Natation, Rugby fauteuil, Tennis, Tennis
de table, Tir a I'arc, Tir sportif, Voile, Volley (assis).

Les Jeux Paralympiques représentent la deuxieme manifestation sportive au monde par leur
ampleur apreés les Jeux Olympiques. Les JO, comme les paralympiques, sont organisés par un seul et
méme Comité d’organisation, le LOCOG, présidé par Sebastian Coe, sous I'égide du CIO pour les JO,
et de I'lPC pour les Paralympiques.

Ces XIVes Jeux Paralympiques marquent un retour aux sources du paralympisme, aprés les débuts
du mouvement en 1948 a Stoke-Mandeville, au nord de Londres. En effet, Sir Ludwig Guttman,
médecin, y eu l'idée visionnaire de faire jouer des blessés de guerre de I'aviation britannique au
basket en fauteuil dans le cadre de leur rééducation.

Londres 2012 sera également l'occasion de célébrer le grand retour des sportifs déficients
intellectuels sur la scéne paralympique, aprés leur exclusion en 2000 a Sydney. Fin 2009, les
membres de I'IPC réunis en Assemblée Générale a Kuala Lumpur en Malaisie, ont voté leur
réintégration dans ses compétitions, dont les Jeux Paralympiques a compter de I'édition 2012 a

Londres. Les athletes déficients intellectuels seront représentés dans trois
‘
A y

sports : athlétisme, natation, tennis de table.

Le slogan des Jeux Paralympiques de Londres est «Inspirer une génération»,
son embleme représente le chiffre 2012 marqué des trois « agitos » ou
vagues, symboles de I'lPC. La mascotte est «Mandeville», toujours associée a
Wenlock, la mascotte olympique. Elle est inspirée de Stoke Mandeville dans le
Buckinghamshire, ou furent organisés les « Jeux de Stoke Mandeville »,
reconnus comme précurseurs du mouvement paralympique moderne.

Le relais de la torche paralympique aura lieu du 24 au 29 aot 2012, apres la
cérémonie de cloture des Jeux Olympiques. Aprés Belfast, Edinburgh et
Cardiff, la flamme terminera sa course a Stoke Mandeville. 332 personnes participeront au relais.

La reine d’Angleterre sera présente lors de la cérémonie d’ouverture des Jeux Paralympiques, le

mercredi 29 ao(t au Stade Olympique, et le groupe Coldplay rythmera le spectacle de la cérémonie
de cl6ture, le 9 septembre.

Site officiel : http://fr.london2012.com
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LES JEUX
Programme général

Cérémonie d’ouverture
Mercredi 29 ao(it 2012 (19h30 — 22h30)

Cérémonie de cloture
Dimanche 9 septembre 2012 (19h30 —22h30)

AOUT SEPTEMBRE
N K K A

29 30 31 2 3 6 8 9

Ouv ---------m

Cérémonies
Athlétisme M
Aviron C M
Basket Fautevuil (o C C C C C
Boccia C C M
Cécifoot C C C
Cyclisme Route
Cyclisme Piste M M M (Y]
Escrime fautevil --- M
Equitation C C (Y]
Football 3 7 debout
Goalball
Haltérophilie
Judo
Natation
Rugby fautevuil
Tennis de table
Tennis fauteuil
Tir3a VArc
Tir sportif
Voile
Volley-ball assis C C

EN GRAS : les sports oU Lla France est représentée

C Jour de compétition
Jour de remise de médailles
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Les sites paralympiques
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Les épreuves se dérouleront sur 14 sites, dont 12 a Londres méme, au sein du « Parc Olympique » et
de la « Zone Fluviale », prés des Docks principalement.

Le Parc Olympique accueillera les compétitions d’athlétisme, natation, basket, rugby, cyclisme sur
piste, football, goalball et tennis ainsi que les cérémonies d’ouverture et de cl6ture dans le Stade
Olympique, prévu pour recevoir plus de 80 000 personnes. A deux pas du Stade Olympique tréne une
tour monumentale, hélicoidale, de couleur rouge et haute de 114,5 metres, nommée Tour Orbit,
réalisée par I'artiste Britannique d’origine indienne Anish Kapoor.

La zone fluviale proposera trois sites, notamment le Centre d’Exposition et de Conférences London
Docklands, baptisé «ExCel», pour la boccia, I'haltérophilie, le tennis de table, I'escrime, le volley-ball
et le judo. L’équitation se tiendra au Greenwich Park, proche de I'impressionnant déme du North
Greenwich Arena, théatre des finales du tournoi de basket-fauteuil. Enfin, le Royal Artillery Barracks
sera le point de rendez-vous des tireurs a I'arc et sportif. Ces sites sont a moins de quinze kilométres
du village paralympique.

Enfin, I'aviron aura lieu a 40 km de la capitale, au bassin de Eton Dorney, alors que la voile prendra
ses quartiers a Weymouth et Portland sur la cOte sud de I'Angleterre, avec pour chacun, un village
spécial pour les équipes.
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LA FRANCE AUX JEUX

Mission Londres 2012

Conduite par Gérard Masson, Chef de la Délégation Paralympique Londres 2012, Président du
Comité Paralympique & Sportif Francais et de la Fédération Francaise Handisport, et par Jean-Paul
Moreau, Chef de mission, la délégation francaise sera composée de 270 personnes, dont 154
sportifs handicapés, accompagnés de 10 sportifs valides : 4 guides (athlétisme), 3 pilotes (cyclisme),
1 barreuse (aviron) et 2 gardiens voyants (cécifoot).

Plus d’une centaine de personnes composera le staff : technique (entraineurs, guides, arbitres...),
médical (médecins, kinés, infirmiers), administratif (secrétariat, logistique, communication...) et
officiel (représentants du Comité Paralympique & Sportif Francais, de la Fédération Francaise
Handisport et de la Fédération du Sport Adapté).

Damien Seguin (voile) a été désigné porte-drapeau de la Délégation. Il succéde a Assia EI'Hannouni
(athlétisme) qui avait emmené la délégation tricolore lors de la cérémonie d’ouverture a Pékin en
2008.

Organisé par l'équipe du Comité Régional handisport Nord-Pas-de-Calais, un stage final de
préparation paralympique réunira I'ensemble de I'équipe de France du 5 au 12 ao(t 2012, en
métropole lilloise, grace au soutien de la Région Nord-Pas-de-Calais, le Département du Nord, Lille
Métropole et « 2012, le plus grand terrain de Jeux ». Sites d’entrainement: Comines, Guesnain,
Lambersart, Lille, Marcg-en-Barceul, Neuville-en-Ferrain, Roubaix, Tourcoing, Ville neuve d’Ascq,
Wasquehal, Wattignies.

Un dernier regroupement aura lieu a Paris le vendredi 24 ao(t avant le départ de la délégation pour
Londres au siege du CPSF (Résidence Internationale de Paris, 42 rue Louis Lumiére paris 20).

Le samedi 25 ao(t au matin, la délégation frangaise partira depuis la Gare du Nord a Paris pour
Londres, dans un train spécialement réaménagé par Eurostar pour accroitre |'accessibilité de la rame
pour les athléetes en fauteuil.

Les Chiffres de la logistique : 830 colis, 128 m3 de matériel, soit 13 tonnes
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LA FRANCE AUX JEUX
Mission Londres 2012

A Londres, la France sera engagée dans 16 des 20 sports que comprend le programme des Jeux
Paralympiques, dont trois sports collectifs en plus par rapport aux Jeux de Pékin en 2008.

- Sports individuels : athlétisme, aviron, - Sports ou la France ne sera pas représentée
cyclisme (route et piste), équitation, escrime, (non-sélection ou discipline non pratiquée en
haltérophilie, judo, natation, tennis, tennis de France) : basket fauteuil (hommes), goalball,
table, tir a I'ar, tir sportif et voile boccia, volley assis et football a 7.

- Sports collectifs : basket fauteuil (femmes), A noter, trois nouvelles catégories sont
cécifoot (foot a 5) et rugby fauteuil. ouvertes aux sportifs déficients intellectuels :

en athlétisme, tennis de table et natation.

LU’OBJECTIF A LONDRES

La délégation Francgaise vise la 9éme place au classement des nations. Pour atteindre cet objectif,
les athlétes frangais ambitionnent de remporter 16 médailles d’or. Le bilan global des compétitions
internationales amorcées depuis 2010, permet de viser ce niveau, la France ayant réintégré le
concert des meilleures nations avec 75 médailles en compétitions internationales contre 64, il y a 4
ans a I'approche des Jeux de Pékin.

LA CONCURENCE 2012

Devant la France, le TOP 4 composé de la Chine, la Grande-Bretagne, I’'Ukraine et les USA, reste
intouchable. Certaines nations émergentes sont également hors d’atteinte, comme la Russie et
surtout le Brésil qui prépare ses Jeux de 2016.

RAPPEL PEKIN 2008

Aux Jeux Paralympiques de Pékin en 2008, la France terminait 12eme au classement des nations
(9eme au nombre de médailles), avec 52 médailles dont 12 d’or, 21 d’argent et 19 de bronze.
L'Equipe de France fut récompensée dans 11 des 13 disciplines ou elle était engagée.

BUDGET

Le budget prévisionnel de la participation de la délégation francaise aux Jeux paralympiques s’éléve a
1 900 000 €, avec une aide substantielle du Ministére des Sports, de la Jeunesse, de I'Education
populaire et de la Vie associative (via le CNDS) et le soutien de nombreux partenaires.
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LA FRANCE AUX JEUX
Damien Seguin, Porte drapeav

Damien Seguin est un sportif passionné et ambassadeur de valeurs fortes.
Aprés une saison en 40 pieds couronnée par une deuxiéme place sur la
Transat Jacques Vabre, Damien Seguin renoue avec le 2.4 en vue des Jeux de
Londres 2012. C’est en effet a bord de cet élégant petit quillard que le skipper
participera aux épreuves paralympiques en septembre.

En passant du Class 40 au 2.4, il explique « faire le grand écart » et c’est vrai que
tout oppose ces deux monocoques. Alors que le Class 40, spacieux, rapide, est
dédié a la course océanique, le 2.4 est taillé pour la régate au contact. « Les
deux bateaux n’ont rien a voir (...). Le 2.4, c’est la finesse, la régate pure alors
que le Class 40, c’est autre chose » résume Damien qui a décidé de mettre entre
parenthéses la course au large pour se consacrer a sa quéte paralympique. En
début d’année, il s’est offert le troisieme titre mondial de sa carriére et on voit
mal qui peut venir lui faire de 'ombre. A

Au-dela de son engagement sportif, Damien a également créé I’association
« Des Pieds et des Mains» destinée a favoriser I'acces des handicapés aux sports nautiques.

32 ans / Club : SNO Nantes / Handicap : né sans main gauche / Profession : Professeur d’EPS
Distinctions : Chevalier de la Légion d’"Honneur et Officier de I'Ordre National du Mérite

Réaction de Damien Seguin

« C’est un honneur et une fierté d’avoir été choisi par le Comité Paralympique et Sportif Frangais
pour porter les couleurs de la France aux Jeux Paralympiques. D'abord personnel mais également
pour les personnes qui m'ont permis d'arriver a ce niveau la, d'étre ce que je suis aujourd'hui. C'est
aussi une récompense pour ma discipline car c'est la premiére fois qu'un marin se voit confier cette
responsabilité. Cette distinction me permets également de regarder un peu dans mon sillage,
d'estimer le chemin que j'ai parcouru. Cela m'aide a valider le sens de ma démarche dans le
mouvement paralympique et cet honneur qui m'est fait est a la mesure de I'admiration que je porte
a ces hommes et ces femmes qui composent I’Equipe de France Paralympique. Je suis profondément
convaincu que le sport, que ce soit du loisir ou du haut niveau, est un des meilleurs moyens de faire
évoluer les mentalités.

Les médailles récompensent la performance sportive, mais étre désigné porte drapeau de son pays
récompense une démarche globale et une certaine forme d'exemplarité que je suis fier de
représenter. »

Extrait palmares

2.4 Course au large

7 victoires Semaine Olympique Frangaise 2e Transat Jacques Vabre 2011

(2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2003, 2002) (Avec Yoann Richomme)

Triple Champion du Monde en 2.4 10e Route du Rhum 2009 Class 40 (45 bateaux)
(2012, 2007, 2005) 4e Solidaire du Chocolat 2009 Class 40

Médaille d'argent Jeux paralympiques Pékin 2008
Médaille d'or Jeux paralympiques Athenes 2004

Site officiel: www.damienseguin.fr
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LA FRANCE AUX JEUX

Composition de U'Equipe de France

ATHLETISME 7 18 4 guides 29
AVIRON 4 3 1 barreuse 8
BASKET 12 0 12
CECIFOOT (Foot a 5) 0 8 2 gardiens 10
CYCLISME 2 9 3 pilotes tandem 14
EQUITATION 2 2 4
ESCRIME 3 8 11
HALTEROPHILIE 1 1 2
JUDO 4 3 7
NATATION 5 5 10
RUGBY 0 10 10
TENNIS 1 4 5
TENNIS DE TABLE 8 20 28
TIRA L'ARC 1 4 5
TIR SPORTIF 1 4 5
VOILE 0 4 4
Total 51 103 10 164

PAR REGION Femmes | Hommes Sportifs valides Total
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LA FRANCE AUX JEUX
Les journées en Or

Programme synthétique des Jeux Paralympiques, pour connaitre d’'un coup d’ceil les principaux

temps forts de chaque journée.

Cyclisme : début des épreuves sur pistes,
jusqu’au dimanche 2 septembre
Haltérophilie : début des épreuves jusqu’au
mercredi 5 septembre, finales tous les jours.
Judo : début des épreuves durant 3 jours,
finales tous les jours.

Natation : début des épreuves, en continu
jusqu’au 8 septembre, finales tous les jours
en soirée

Tir sportif : début des épreuves jusqu’au 6
septembre, finales tous les jours

Athlétisme : début des épreuves, en continu
jusqu’au 8 septembre, marathon le 9
septembre

Aviron : début des épreuves durant 3 jours.
Basket fauteuil : France vs Chine — 20h45
Cecifoot : France vs Brésil — 9h

Basket fauteuil : France vs Allemagne — 15h15
Equitation : début des finales de dressage
Voile : premiéere journée, début des régates

Aviron : Finales 9h30-12h

Basket fauteuil : France vs Mexique — 13h
Cecifoot : France vs Chine—11h

Tennis de table : Phases finales du tournoi
individuel

Tennis de table : Phases finales du tournoi
individuel
Tir a I'arc : Demi-finales et finales

Cecifoot : France vs Turquie — 11h
Escrime : début des épreuves, jusqu’au 8
septembre, finales tous les jours

Cyclisme : début des épreuves sur route,
jusqu’au 8 septembre.

Tennis : finales du tournoi en simple

Tir a I’'arc : Finale hommes par équipe Open

Voile : Finales des 2.4, Sonar et Skud

Tennis : finales du tournoi en double
Tennis de table : Phase finale par équipe

Cecifoot : Finale — 15h30
Tennis : finales du tournoi en double
Tennis de table : Phase finale par équipe

Athlétisme : Marathon
Rugby fauteuil : Finale — 12h




LA FRANCE AUX JEUX
Encadrement national

CHEF DE DELEGATION

Gérard Masson
Président du Comité Paralympique & Sportif Francais (CPSF)
et de la Fédération Frangaise Handisport (FFH)

CHEF DE MISSION

Jean-Paul Moreau
Secrétaire général du CPSF et de la FFH

ATTACHE PARALYMPIQUE

Laurent Allard
Trésorier général adjoint du CPSF
Directeur général de la FFH

CHEFS DE MISSION ADJOINTS

Gilles Johannet Rudy Van Den Abbeele
Délégué général du CPSF Comité Directeur FFH
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LA FRANCE AUX JEUX
Encadrement national

STAFF ADMINISTRATIF, LOGISTIQUE ET SPORTIF

Administratif général et sportif
Dalila Sayad, Laure Delansaye
Cédric Garreau

Presse et communication
Benoit Hétet

Logistique, transport et hébergement
Christian Février

Direction et suivi des équipes
Jean Minier, Marie Paule Fernez
Pierrick Giraudeau, Christophe Carayon

INSEP - Direction chargée de la coordination des Politiques Sportives
Patrice Gergeés

STAFF MEDICAL

Responsable Pole Médical
Dr Jean-Claude DRUVERT

Médecins
Drs Frédéric Rusakiewicz, Nathalie Catajar, Jean-Luc Davoine, Vincent Detaille

Responsable Kinésithérapeutes
Bernard Courbariaux

Kinésithérapeutes
Madeleine D’Engremont, Isabelle Moellinger, Vincent Ferring,
Julien Cadet, Florence Havage, Lionel Sonneville, Stéphane Guinamard,
Daniel Martins, Richard Ferru, Thomas Fogel, Stéphanie Moronvalle,
Michel Roux, Florian Trancart

Infirmier(e)s
Sophie Belgodére
Clotaire Colmar, Isabelle Ferber




Dates : 31 ao(t — 9 septembre
Athlétes : 1 100 / Podiums : 170

Sites : Stade Olympique (Parc Olympique)
Marathon : The Mall (Centre de Londres)

SPORTS

Athlétisme

Pékin 2008 : 14 médailles pour la France (3 or, 5 argent, 6 bronze)

EL HANNOUNI ASSIA US CRETEIL 94 | Tle-de-France
FRANCOIS — ELIE MANDY FCH FORT DE FRANCE 97 Martinique
KEITA NANTENIN EA ST QUENTIN 78 | Tle-de-France
LE FUR MARIE-AMELIE TOURS HANDISPORT 37 Centre
LOPEZ ORIANNE HANDISPORT BEZIERS 34 Languedoc-Roussillon
TUITAVAKE EVELYNE HANDI CLUB CALEDONIEN 98 Nouvelle-Calédonie
WELEPA ROSE AS. V.HAUY NOUMEA 98 Nouvelle-Calédonie
AKAKPO ALAIN CSINI ST JEAN DE DIEU 75 | Tle-de-France
ALAIZE JEAN-BAPTISTE AVIA CLUB ISSY LES MLX 92 | fle-de-France
ASSOUMANI ARNAUD S.N.A.C. 44 Pays de la Loire
CASOLI JULIEN GA HAUT SAONOIS 70 Franche-Comté
CIBONE THIERRY CLUB HANDISPORT LIFOU 98 Nouvelle-Calédonie
DELEPLACE HYACINTHE DECINES MEYZIEU ATHLE 69 Rhone-Alpes
FAIRBANK PIERRE HANDI CLUB CALEDONIEN 98 Nouvelle-Calédonie
FALELAVAKI TONY CH WALLIS 98 Nouvelle-Calédonie
FUSS ALAIN CSBJH BOURGOIN JALLIEU 38 Rhéne-Alpes
KAYITARE CLAVEL AVIA CLUB ISSY LES MLX 92 | Tle-de-France
MAKUNDA TRESOR GAUTHIER | AVIA CLUB ISSY LES MLX 92 | Tle-de-France
MASTOURI DJAMEL CSINI ST JEAN DE DIEU 75 | Tle-de-France
MOBRE SEBASTIEN MARNE ET GONDOIRE ATHLE | 77 fle-de-France
ROYER DANIEL RC EPERNAY 51 Champagne-Ardenne
RUMEAU DAMIEN U. PERPIGNAN A. 66 66 Languedoc-Roussillon
SEKEME SOSELITO AMNEVILLE-LES-THERMES 57 Lorraine
TALATINI DIT SELE JEAN-PIERRE HANDI CLUB CALEDONIEN 98 Nouvelle-Calédonie
Quota relais supplémentaire

| LEMEUNIER DENIS HC LEONARD | 29 [ Bretagne

HATUNGIMANA ARTHEMON

LANEYRIE ANTOINE
SIMOUNET GAUTIER
ONEZOU EDGAR

(lle-de-France
(lle-de-France
(lle-de-France
(lle-de-France

—_— — — —

CHEF D’EQUIPE : JULIEN HERICOURT

ENTRAINEURS : OLIVIER DENIAUD,
MARC TRUFFAUT, FREDERIC DRIEU,
SERGE ROBERT, JEAN-BAPTISTE SOUCHE,
FRANCK FOUCAT, GEORGES MAISETTI




SPORTS

Athlétisme

PRESENTATION

Sport paralympique parmi les plus populaires, I'athlétisme fut I'un des premiers a étre intégré au
programme des Jeux Paralympiques a Rome en 1960. Il regroupe le plus grand nombre d’athlétes et
d’épreuves : les courses (sprint, demi-fond, fond, pas de courses de haies), le marathon, les sauts
(triple-saut, longueur, hauteur / pas de perche), les lancers (poids, javelot, disque / pas de marteau),
les épreuves combinées (pentathlon).

REGLEMENTATION

Elle s'appuie sur celle de la Fédération Francaise d'Athlétisme (FFA) et de I'IAAF. Quelques
adaptations sont nécessaires pour permettre l'accés de ce sport au plus grand nombre. Elles
concernent principalement : les épreuves "guidées" des déficients visuels, les courses et les lancers
en fauteuil roulant, le poids des engins de lancer et les épreuves ouvertes en fonction de la catégorie
de handicap.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés. Pratique en fauteuil roulant.

- Amputés et assimilés. En fonction du niveau et du nombre d'amputations, pratique debout.

- Malvoyants et non voyants (accompagnés d'un guide ou non).

- Infirmes moteurs cérébraux (IMC). En fonction du degré du handicap, pratique debout ou en
fauteuil roulant.

- Déficience mentale ou psychique (Retour au programme paralympique)

- Personnes de petite taille (lancers uniquement).

MATERIEL

- Pratique "en fauteuil" : matériel spécifique (cadre rigide, monté sur trois roues) et accessoires
(casque et gants renforcés).

- Pratique "debout" pour les amputés de membres inférieurs : utilisation de protheses spécifiques a
restitution d’énergie en matériaux composites (fibre de carbone, aramide, kevlar).

S\

lll..r C
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Dates : 31 ao(t — 2 septembre
Athlétes : 96 / Podiums : 4
Site : Bassin d’Eton Dorney

Pékin 2008 : pas de médaille pour la France

SPORTS

Aviron

8 athletes : 4 femmes - 3 hommes, 1 barreuse

BENOIT NATHALIE C.A. MARSEILLE 13 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
BOUGE PERLE AVIRON BAYONNAIS 64 | Aquitaine

MERLE STEPHANIE ASUL AVIRON 69 | Rhone-Alpes

SIMON CORINNE VILLENEUVE AVIRON 47 | Aquitaine

JESEL ANTOINE A. MARNE & JOINVILLE 94 | Tle-de-France

TARANTO REMY RC MARSEILLE 13 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
TARDIEU STEPHANE ACBB AVIRON 92 | Tle-de-France

Barreuse

LELIEVRE MELANIE (Lorraine)

Stoff

CHEF D’EQUIPE : JEAN-PAUL FAIN

ENTRAINEURS : MICHEL COLARD, CHARLES DELVAL
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SPORTS
Aviron

PRESENTATION

La pratique de I’handi-aviron existe depuis de nombreuses années mais des initiatives se sont
développées d’'une maniére plus structurée depuis dix ans, grace a la Fédération Frangaise des
Société d’Aviron. On compte environ 400 rameurs en France. L'introduction de I'aviron en tant que
discipline paralympique a Pékin en 2008 a largement contribué a dynamiser cette pratique.

REGLEMENTATION
Elle s'appuie sur celle de la Fédération Internationale des Sociétés d’Aviron (FISA) qui regroupe les
compétiteurs par catégories fonctionnelles.

Les 3 classifications sont :

Bras : pour une compétition en skiff sur siege fixe et usage seul des bras.

Tronc et bras : en deux de couple (homme et femme) sur siége fixe et ayant usage du tronc et des
bras.

Jambes, tronc et bras : compétition en 4 barré pour équipage mixte avec un handicap minimal et un
barreur valide.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- handicapés physiques : amputés

- handicapés moteur : paraplégiques, myopathes, infirmes moteurs cérébraux
- handicapés sensoriels : aveugles et malvoyants

MATERIEL

Le parc d’embarcation comprend plusieurs modeles selon que lI'on pratiqgue en compétition
(outrigger) ou en loisir (yoles, yolettes, canoés, ramaplan, skiffy...). Chaque bateau doit étre choisi en
fonction du niveau de pratique, du type de handicap et de la sécurité.
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SPORTS

Basket fauteuil

Dates : A partir du 30 ao(t, finales les 7 et 8 septembre

Athlétes : 264 joueurs / Podiums : 2

Site : Basketball Arena (Parc Olympique) et North Greenwich Arena (Phases finales)
Pékin 2008 : pas d’équipe sélectionnée

ALQUIER CHRYSTEL H. ONET-RODEZ 12 | Midi-Pyrénées
BELZ BLANDINE CS CLICHY BASKET 92 | fle-de-France
DORGET SYLVIE ASSO H. PUY EN VELAY 43 | Auvergne
GUEDOUN- DOUMESCHE | FLORENCE HB LE CANNET 06 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
GLEMP-ETAVARD AGNIESZKA C. TREGORROIS H. 22 | Bretagne

ITA VALERIE THONON BH 74 | Rhéne-Alpes
LAURENT KATHY CH. FOREZIEN 42 | Rhone-Alpes
MATHIAS MAITE HB. AULNOYE AYMERIES 59 | Nord-Pas-de-Calais
MENARD EMILIE A.S.M.T.H. 31 | Midi-Pyrénées
MERIAU DOROTHEE HANDISPORT ANGERS 49 | Pays de la Loire
PICHON ANGELIQUE C. TREGORROIS H. 22 | Bretagne
SAINT-OMER DELEPINE FABIENNE LUcC 59 | Nord-Pas-de-Calais

CHEF D’EQUIPE : HELENE BUREL

ENTRAINEURS : PASCAL MONTET, ANNE FILICE
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SPORTS
Basket fautevil

PRESENTATION

Sport collectif placé sous I'égide de 'lWBF (Fédération Internationale), le basket est a I’origine du
développement du handisport dans le monde. Longtemps seul sport collectif pouvant étre pratiqué
en fauteuil roulant a propulsion manuelle, tout en conservant un coté spectaculaire, le basket
fauteuil attire de nombreux adeptes, plusieurs milliers a travers le monde.

REGLEMENTATION

Le reglement du Basket-ball en fauteuil est celui de la Fédération Frangaise de Basket-ball (FFBB).
Toutefois, certaines adaptations ont été apportées, principalement pour les reprises de drible et
['utilisation du fauteuil roulant comme faisant partie intégrante du joueur.

Selon la nature du handicap, il est attribué a chaque joueur un nombre de point (de 1 a 5). Le
maximum de points autorisés pour les joueurs en jeu sur le terrain doit se situer entre 14,5 et 16,5
points au niveau national et ne doit pas excéder 14 points au niveau international.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

— Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés.

— Amputés et assimilés.

— Personnes atteintes d'un handicap physique entrainant une perte fonctionnelle

MATERIEL

En loisir, il est possible d'aborder la discipline avec n'importe quel type de fauteuil.

En compétition, utilisation d’un fauteuil spécifique : cadre rigide a 3 ou 4 roues avec une hauteur
d'assise et de cale pieds réglementée et une roue arriére anti-bascule.
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Dates : a partir du 31 ao(t, finale le 8 septembre
Athlétes : 64 joueurs / Podiums : 1

Site : Riverbank Arena (Parc Olympique)

Pékin 2008 : pas d’équipe sélectionnée

SPORTS

Ceécifoot (Foot a 5)

AREZKI HAKIM CECIFOOT SAINT MANDE 94 | fle-de-France
AYAX ARNAUD UNADEV - BORDEAUX 33 | Aquitaine
BARON MARTIN CECIFOOT SAINT MANDE 94 | fle-de-France
LABARRE DAVID UNADEV - BORDEAUX 33 | Aquitaine
MAYA ABDERRAHIM UNADEV - BORDEAUX 33 | Aquitaine
RIVIERE GAEL CECIFOOT SAINT MANDE 94 | lle-de-France
VILLEROUX FREDERIC UNADEV - BORDEAUX 33 | Aquitaine
WOUANDJI KEPMEGNI YVAN A.V.H. PARIS 75 | Tle-de-France

GRANGIER JONATHAN  (AQUITAINE)
JANNAS FREDERIC (RHONE-ALPES)

CHEF D’EQUIPE : JULIEN ZELELA

ENTRAINEURS : TOUSSAINT AKPWEH, YANNICK LE COLVEZ
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SPORTS
Cécifoot (Foot a 5)

PRESENTATION

Le foot a 5 D.V (Déficients Visuels), également appelé “Cécifoot”, est I'adaptation du football pour
les déficients visuels. Ce sport permet I'affrontement de deux équipes de 5 joueurs sur des terrains
aménagés. Mis en place dans la fin des années 90, le cécifoot bénéficie de I'image populaire du
football.

REGLEMENTATION

Le réglement s'inspire du football a 6, édité par la Fédération Francgaise de Football (FFF).
Quelques aménagements pour tenir compte des spécificités du handicap concernent : Hors-jeu,
Fautes collectives, Signalement.

Durée de jeu : 2 périodes de 20 mn pour les mal voyants, de 25 mn pour les non voyants
Dimensions du terrain : 25 a 30m de large par 50 m de long

Dans certains pays, il existe quelques variantes au niveau de la surface totale de jeu. La surface la
plus souvent utilisée est celle d'un terrain de hand-ball.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

Enfants, adolescents et adultes déficients visuels (non-voyants et malvoyants).

MATERIEL

Pour toutes les rencontres officielles, sont nécessaires : Ballon sonore.
Equipement électronique (bip sonore placé derriére le but).

Ficelle équipée de grelots disposée sur le pourtour du terrain.

Des buts de 5m de large et de 2m de haut (but de la catégorie minime de la FFF).
Au niveau international, des buts de hand-ball sont utilisés.
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SPORTS

Cyclisme (route et piste)

Dates : Piste du 30 ao(t au 2 septembre — Route du 5 au 8 septembre
Athlétes : 225 (piste et route) / Podiums : 32

Site : London Velodrome (Parc Olympique) & Brands Hatch (Route)
Pékin 2008 : 4 médailles pour la France (1 or, 1 argent, 2 bronze)

CHAUDIER MARTINE CHV GUILHERAND GRANGES 07 Rhéne-Alpes
LAMBERT MURIELLE AS HANDISPORT AME 45 Centre
AUBAGUE QUENTIN ROMYA 03 Auvergne
CECILLON RODOLPHE CS BJHBOURGOIN JALLIEU 38 Rhéne-Alpes
DEBEAUPUITS DAMIEN TANDEM CLUB DIJONNAIS 21 Bourgogne
DONVAL OLIVIER ASLAA-PARIS 75 fle-de-France
FRANEK DAVID STADE FRANCAIS PARIS 75 fle-de-France
GALLETAUD JACKY ACJARNAC AIGRE ROUILLAC 16 Poitou-Charentes
JEANNOT JOEL E.C.T.C.C. 24 Aquitaine
RAMASSAMY CEDRIC MADININA BIKERS 97 Martinique
THIRIONET LAURENT DUNKERQUE LIT. CYC. 59 Nord-Pas-de-Calais

GIRARD LAURE (RHONE-ALPES)
SACCOMANDI JOHN (ILE-DE-FRANCE)
FEBVAY ALEXIS (BOURGOGNE)

CHEF D’EQUIPE : THIERRY WEISSLAND

ENTRAINEURS : CHRISTOPHE DIZY, JULIEN MORIN, MATHIEU JEANNE
MECANICIENS : BRUNO GARATE, DAMIEN BREGERE




SPORTS
Cyclisme (route et piste)

PRESENTATION

Le cyclisme aux Jeux Paralympiques comprend deux disciplines : le cyclisme sur route et le cyclisme
sur piste. Le cyclisme handisport existe en France depuis prés de quarante ans en solo pour les
handicapés physiques et depuis une trentaine d’années en tandem pour les déficients visuels. A la fin
des années 90, une pratique du cyclisme adaptée pour les personnes en fauteuil roulant apparait : le
handbike.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Amputés des membres supérieurs et/ou inférieurs et assimilés.

- Personnes atteintes d’un handicap physique entrainant une perte fonctionnelle des membres
supérieurs et/ou inférieurs.

- Non voyants et mal voyants pilotés par un guide (en tandem) souvent chevronné, pratiquant la
compétition.

REGLEMENTATION
En solo et tandem, les réglements appliqués sont ceux de la Fédération Francaise de Cyclisme a
I’exception de quelques adaptations inhérentes aux spécificités du handicap.

MATERIEL
Le vélo peut étre modifié selon les besoins. Ces modifications concernent principalement les freins,
le changement de vitesses, le pédalier et les manivelles.
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Dates : 30 ao(t — 4 septembre

Athlétes : 78 cavaliers / Podiums : 11

Site : Greenwich Park (zone fluviale)

Pékin 2008 : pas de médaille pour la France

SPORTS

Equitation

BIZET NATHALIE Sur Rubica Il AH BEAUVAIS 60 | Picardie

SALLES VALERIE Sur Menzana d'Hulm ESBH-BLANQUEFORT | 33 | Aquitaine
LETARTRE JOSE Sur Warina ENE HN NORMANDIE DRESS . 50 | Basse-Normandie
VINCHON VLADIMIR Sur Flipper d 'Or ENEHN | CE DE LAVAL 53 | Pays de la Loire

CHEF D’EQUIPE : FANNY DELAVAL

ENTRAINEUR : PHILIPPE CELERIER
VETERINAIRE : FRANCK MESSIALE

GROOMS : AURELIE VIGOUREUX, PHILIPPE LIMOUSIN, MARC-ANDRE MORIN, SYLVIE TULASNE




SPORTS

Equitation

PRESENTATION

L’équitation est le seul sport paralympique ou les hommes et les femmes participent dans un
concours unique et ou le cavalier ou la cavaliere, ainsi que le cheval, sont déclarés médaillés
paralympiques. Le dressage est la seule discipline équestre incluse dans le programme de
compétitions des Jeux Paralympiques

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Paraplégiques et assimilés.

- Amputés et assimilés.

- Non voyants et mal voyants.

- Infirmes Moteurs Cérébraux (IMC) et assimilés.

- Personnes atteintes d’un grand handicap (en équimobile).

REGLEMENTATION

Quatre grades de niveau de handicap définissent les catégories de pratique compétitive. A chaque
grade correspondent des épreuves spécifiques dans les disciplines suivantes : maniabilité, dressage,
concours de saut d’obstacles, reprise libre en musique, attelage

MATERIEL

Les adaptations de sécurité : casques et étriers de sécurité, selles et rénes adaptées, montoirs (ou
leve-personne permettant de hisser certains cavaliers).

Pour les cavaliers déficients visuels, des aides sonores (crieurs) peuvent étre proposées.
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SPORTS

Escrime

Dates : 4 — 8 septembre

Athlétes : 100 tireurs / Podiums : 12

Site : North Arena 2 (ExCel)

Pékin 2008 : 2 médailles pour la France (1 or, 1 argent)

BERNARD DELPHINE HANDISPORT DE CORNOUAILLE | 29 | Bretagne
DEMAUDE CECILE C.S.P.B. 95 | fle-de-France
POIGNET SABRINA ACTIVE TON POTENTIEL 75 | Tle-de-France
CITERNE ROBERT LEVALLOIS SCE 92 | lle-de-France
CRATERE MARC-ANDRE CSINI ST JEAN DE DIEU 75 | lle-de-France
EL ASSINE MOEZ CSINI ST JEAN DE DIEU 75 | lle-de-France
FRANCOIS LAURENT LA RAPIERE DE CHAMALIERES 63 | Auvergne
LATRECHE ALIM GRENOBLE HANDISPORT 38 | Rhéne-Alpes
LEMOINE LUDOVIC LA RAPIERE DE CHAMALIERES 63 | Auvergne
NOBLE ROMAIN B.E.C. SECTION ESCRIME 33 | Aquitaine
TOKATLIAN DAMIEN B.E.C. SECTION ESCRIME 33 | Aquitaine

CHEF D’EQUIPE : PASCAL GODET

ENTRAINEURS : JEAN-YVES HUET, SERGE LARHER, THIERRY METAIS, JEAN-MICHEL SAGET
ARMURIER : JEROME WESTHOLM




SPORTS
Escrime

PRESENTATION

Seuls les athlétes présentant des déficiences motrices participent aux compétitions paralympiques,
dans un fauteuil roulant fixé sur la piste d’escrime, a distance équitable I'un de I'autre, sans que cela
n’enfreigne pour autant la liberté et la rapidité des mouvements.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés.

- Amputés de membres inférieurs et assimilés.

- Infirmes moteurs cérébraux (IMC) et assimilés.

REGLEMENTATION

Les régles sont celles de la Fédération internationale d’escrime (FIE) et du Comité Technique
International Escrime en Fauteuil (IWFC).

Quelques adaptations liées a la pratique en fauteuil existent : la prise de la distance et la position de
mise en garde, ainsi que la surface valable a I'épée.

Au niveau international on distingue 3 catégories de compétitions : tireurs avec équilibre du tronc
(A), tireurs sans équilibre du tronc (B), tireurs tétraplégiques (C — non paralympique).

Il existe cing épreuves en escrime, individuelles et par équipe, au programme des Jeux
Paralympiques: le fleuret masculin et féminin, I'épée masculine et féminine et le sabre masculin.

MATERIEL

Les fauteuils roulants sont solidement maintenus dans un appareil de fixation spécifique qui permet
un réglage de la prise de distance et de différencier la position des tireurs (gaucher ou droitier). Ce
type d’appareil, aisément réglable, démontable et transportable, recoit tout type de fauteuil.
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Haltérophilie

Dates : 30 ao(t — 5 septembre

Athlétes : 200 / Podiums : 20

Site : ExCel

Pékin 2008 : 1 médaille pour la France (1 bronze)

| GHAZOUANI | SOUHAD | ASPTT LILLE METROPOLE | 59 | Nord-Pas-de-Calais |

| ARDON | PATRICK | CENTRE IMC GONESSE | 95 | Tle-de-France |

CHEF D’EQUIPE : JEAN-BERNARD GEBERT

ENTRAINEUR : ALEXIS QUEROU




SPORTS

Haltérophilie

PRESENTATION
Appelé a tort haltérophilie (nom réservé a I'ensemble des mouvements pratiqués debout ; arraché et
épaulé-jeté) le seul mouvement ouvert aux personnes handicapées est le développé couché.

Discipline de rééducation apres la guerre et discipline sportive depuis 1960 en France, elle a su
s'imposer comme un des sports de base pour les handicapés physiques. Cette discipline se pratique
sur un matériel adapté et s'adresse indifféremment aux athlétes handicapés debout ou en fauteuil.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés.

- Amputés de membres inférieurs et assimilés.

- Infirmes moteurs cérébraux (IMC) et assimilés. (non paralympique)
- Non voyants et mal voyants. (non paralympique)

REGLEMENTATION

En haltérophilie handisport, les athletes concourent allongés (sur le dos) sur un banc spécialement
adapté. Les assistants officiels de I'athléte placent la barre a hauteur des bras tendus du compétiteur.
En deux minutes, I'athléte doit effectuer son essai qui se décompose comme suit : descendre la barre
au niveau de la poitrine, la maintenir immobile pendant un court laps de temps, puis la pousser vers
le haut jusqu’a extension compléete des bras.

Les compétitions sont ouvertes aux hommes et aux femmes, qui concourent dans des catégories
établies selon leur poids de corps (10 catégories au total), de moins de 48 kg a plus de 100 kg chez les
hommes, et de moins de 40 kg a plus de 82,5 kg chez les femmes.

MATERIEL
Utilisation d’un banc agréé avec les supports nécessaires
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Dates : 30 ao(t — 1 septembre

Athlétes : 132 judokas / Podiums : 13
Site : North Arena (ExCel)

Pékin 2008 : 5 médailles pour la France (2 argent, 3 bronze)

SPORTS

Judo

7 judokas : 4 femmes, 3 hommes

AURIERES - MARTINET SANDRINE DAM MACON 71 | Bourgogne
COADOU MARION ASSM JUDO 33 | Aquitaine

LACLAU SOLENE ASSM JUDO 33 | Aquitaine

MANZUOLI CELINE STADE CLERMONTOIS 63 | Auvergne

CUGNON DE SEVRICOURT | OLIVIER TOULON JUDO 83 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
TAURINES JULIEN JUDO KWAI FRONTIGNAN | 34 | Languedoc-Roussillon
VILLEMONT KEVIN SUcY JUDO 94 | lle-de-France

Stoff

CHEF D’EQUIPE : MARC FLEURET

ENTRAINEURS : ANTOINE HAYS, OLIVIER DUPLAN
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SPORTS

Judo

PRESENTATION

Le judo, sport de combat, génere des bienfaits éducatifs pour les personnes handicapées. Si cette
activité existe depuis de nombreuses années, elle est structurée par la Fédération Francaise
Handisport pour les déficients visuels depuis 1983. Cette discipline se pratique au sein des clubs de
la Fédération Francaise de Judo (FFIDA) affiliés a la FFH. Apres une période d’adaptation, les
enseignants constatent tres vite les possibilités de progression des handicapés visuels, en particulier
leur maniére de percevoir les techniques.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

Les non voyants et mal voyants.

REGLES SPECIFIQUES

Les deux judokas - I'un en tenue blanche et I'autre en bleue - s’affrontent durant cing minutes. Ils
sont guidés par le toucher, la sensibilité et le sens de I'équilibre. Un arbitre principal et deux juges
arbitrent le combat, les décisions sont prises a la majorité.

Pour gagner le combat, un judoka doit marquer un ippon (une marque entiére qui vaut 10 points)
grace a une technique réussie. Si aucun des judokas ne marque un ippon avant la fin du combat, le

vainqueur est celui qui a marqué le point a la plus grande valeur.

L'environnement doit étre le plus calme possible, le bruit empéchant de se repérer dans |'espace.

MATERIEL
Les surfaces de sol sont de textures différentes pour aider le pratiquant a se repérer.
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Dates : 30 ao(t — 8 septembre

Athlétes : 600 nageurs / Podiums : 148

Site : Aquatic Center (Parc Olympique)

Pékin 2008 : 6 médailles pour la France (2 or, 4 argent)

SPORTS

Natation

FATIS ANITA AS. THIONVILLOISE H. 57 | Lorraine

DOUARD STEPHANIE HANDIVIENNE 38 | Rhone-Alpes

LORANDI ELODIE H.ANTIBES MED. 06 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
MANDIN ALICIA STADE POITEVIN NAT. 86 | Poitou-Charentes

ROULET ANAELLE NYRA 85 85 | Pays de la Loire

BUSSI FREDERIC H.ANTIBES MED. 06 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
EL GUEDDARI SAMI ANGLET ON 64 | Aquitaine

ROZOY CHARLES AL.DIJON NAT. 21 | Bourgogne

SIMSEK HAYRI AS.H. ORLEANAIS 45 | Centre

SMETANINE DAVID NAUTIC CLUB ALP'38 38 | Rhone-Alpes

CHEF D’EQUIPE : JEAN-MICHEL WESTELYNCK

ENTRAINEURS : CYRIL BOURDEAU, BERTRAND SEBIRE, JEAN MICHEL, GUY LA ROCA




SPORTS
Natation

PRESENTATION

Parmi les nombreuses disciplines sportives pratiquées par les personnes handicapées physiques, la
natation occupe une place privilégiée due a son atout principal : elle est accessible au plus grand
nombre, méme aux plus lourdement handicapés. L'évolution en milieu aquatique permet d'utiliser
les capacités physiques du nageur et lui permet également de découvrir et maitriser un nouvel
élément.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés

- Amputés et assimilés

- Infirmes moteurs cérébraux (IMC) et assimilés

- Non voyants et mal voyants

- Déficience mentale ou psychique (Retour au programme paralympique)

- Toutes les autres personnes atteintes d'un handicap physique entrainant une perte fonctionnelle.
Les nageurs sont répartis en 14 classes.

REGLEMENTATION

Le réeglement en vigueur est celui de la Fédération Francaise de Natation (FFN) a I'exception de
quelques adaptations inhérentes au handicap :

- Le départ. Il se fait librement soit par plongeon depuis le plot de départ, soit dans I'eau. Une aide
manuelle est permise a tout nageur ayant des difficultés a maintenir seul un contact avec le mur.
Celle-ci ne doit pas étre propulsive.

- Les nages. Les techniques de nage (papillon, brasse et dos) doivent étre conformes a la
réglementation appliquée a la FFN. Toutefois, selon le handicap, leur validation sera laissée a
I'appréciation des juges.

MATERIEL
Contrairement a la pratique d’'un grand nombre de disciplines sportives, la natation ne nécessite pas
de matériel particulier.
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SPORTS

Rugby fauteuil

Dates : a partir du 5 septembre, finale le 9 septembre
Athlétes : 96 joueurs / Podiums : 1

Site : Basketball Arena (Parc Olympique)

Pékin 2008 : équipe non-sélectionnée

CHALMIN ADRIEN AS MONTFERRANDAISE 63 | Auvergne
COROMPT CHRISTOPHE CSBJH BOURGOIN JALLIEU | 38 | Rhone-Alpes
GERNIGON STEEVE ATLANTIQUE R. FAUTEUIL | 44 | Pays de la Loire
HIVERNAT JONATHAN STADE TOULOUSAIN RH 31 | Midi-Pyrénées
LHUISSIER SEBASTIEN ATLANTIQUE R. FAUTEUIL | 44 | Pays de la Loire
MEURISSE ERIC RC ROUBAIX HANDISPORT | 59 | Nord-Pas-de-Calais
MOREAU MATHIEU DDB - MERIGNAC 33 | Aquitaine
NEUMAN PABLO STADE TOULOUSAIN RH 31 | Midi-Pyrénées
RIOUX NICOLAS ATLANTIQUE R. FAUTEUIL | 44 | Pays de la Loire
SALLEM RIADH CAPSAAA PARIS 75 | lle-de-France

CHEF D’EQUIPE : MICHEL TERREFOND

ENTRAINEUR : OLIVIER CUSIN
STAFF : CLEMENT TRESEUX, CEDRIC DUBORD, NICOLAS COURTAULT




SPORTS

Rugby fautevil

PRESENTATION

Seul sport collectif en fauteuil roulant manuel accessible aux personnes tétraplégiques, le rugby-
fauteuil était en démonstration aux Jeux Paralympiques d’Atlanta en 1996. Il devient discipline
paralympique pour les Jeux de Sydney en 2000.

HANDICAP DES PARTICIPANTS
Personnes tétraplégiques et assimilées.

REGLEMENTATION

Les régles du rugby-fauteuil sont une combinaison des regles du rugby, du basket et du hockey.
Chaque équipe est composée de 4 joueurs sur le terrain et 8 remplacants. Selon le niveau d’atteinte
du handicap, les joueurs sont classés grace a un nombre de points compris entre 0.5 et 3.5 points. Le
maximum de points autorisés pour les joueurs en jeu sur le terrain ne doit pas dépasser 8.

Le réglement officiel est celui de I'l. W.R.F. (International Wheelchair Rugby Federation).

MATERIEL

La pratique du rugby-fauteuil nécessite un fauteuil spécifique. Celui-ci comprend un cadre rigide a 4
roues avec une double roulette anti-bascule obligatoire et un double pare-choc spécifique au rugby.
Il existe deux types de fauteuils : le fauteuil offensif et le fauteuil défensif.
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Tennis fautevuil

Dates : 3 partir du 1°" septembre - Finales simples le 5 septembre, doubles le 8 septembre
Athlétes : 112 joueurs / Podiums : 6
Site : Eton Manor (Parc Olympique)
Pékin 2008 : 3 médailles pour la France (1 or, 2 bronze)

SCHOENN-ANCHLING CHRISTINE | US CAGNES TENNIS | 6 | Provence-Alpes-Cote d'Azur |
CATTANEO FREDERIC ST QUENTIN TH 78 | lle-de-France

HOUDET STEPHANE TENNIS CLUB DE RUE 80 | Picardie

JEREMIASZ MICHAEL T. AMPHION-PUBLIER 74 | Rhone-Alpes

PEIFER NICOLAS ST QUENTIN TH 78 | fle-de-France

CHEF D’EQUIPE : STEPHANE GOUDOU

ENTRAINEUR : FABIEN GOUEFFON




SPORTS
Tennis fauteuil

PRESENTATION

Créé dans les années 80, le tennis en fauteuil roulant est devenu en quelques années l'une des
disciplines les plus populaires a travers le monde. La pratique de celle-ci se fait sur toutes les
surfaces (résine, béton poreux, moquette, terre battue, synthétique). Le tennis paralympique

comporte 4 disciplines : le simple homme, le simple dame, le double homme, le double dame.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés

- Amputés de membres inférieurs et assimilés

- Personnes atteintes d'un handicap physique entrainant une perte fonctionnelle nécessitant la
pratique en fauteuil roulant.

REGLEMENTATION

Le réglement appliqué est celui de la Fédération Francgaise de Tennis (FFT) a I'exception de quelques
adaptations liées a la pratique en fauteuil roulant. L'adaptation principale est le droit de laisser
rebondir la balle deux fois avant de la frapper.

En compétition, deux catégories existent :

- la catégorie "Quad" regroupant les joueurs ayant une atteinte fonctionnelle aux membres inférieurs
et supérieurs.

- une catégorie rassemble tous les autres joueurs. lls évoluent sur I'ensemble du circuit dans des
divisions par niveau de jeux (tableau principal ; second tableau B, C, D) et non par niveau de
handicap.

MATERIEL

La mobilité, atout essentiel en tennis, amene les joueurs a faire I'acquisition d'un fauteuil spécifique :
cadre rigide doté de 3 roues ou 4 roues, ultra léger, trés maniable, permettant des démarrages, des
pivots performants et une parfaite stabilité grace a des réglages personnalisés (carrossage des roues,
assise et positionnement).

Certains accessoires permettent d'optimiser la performance en fonction du handicap du joueur :
cale-genoux, ceinture de maintien, sangles, quatrieme roue stabilisatrice positionnée a l'arriere.
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SPORTS

Tennis de table

Dates : a partir du 30 ao(t. Finales individuelles, 2 et 3 septembre ;
par équipe, les 7 et 8 septembre

Athlétes : 276 pongistes / Podiums : 29

Site : ExCel

Pékin 2008 : 12 médailles pour la France (4 or, 3 argent, 5 bronze)

BARNEOUD ANNE ASUL LYON 8E TDT 69 | Rhone-Alpes

BERTRAND FANNY MAUGUIO-CARNON TTH 34 | Languedoc-Roussillon
BOURBON - FILLOU MARIE-CHRISTINE | ST AVERTIN SPORTS TDT 37 | Centre

GOSSIAUX - SIREAU FLORENCE CTT ELANCOURT 78 | fle-de-France
KAMKASOMPHOU THU EVREUX EC 27 | Haute-Normandie

LAFAYE - MARZIOU ISABELLE CHAR.-BELLEDONNE TT 38 | Rhone-Alpes

LE MORVAN AUDREY TTCNA 44 | Pays de la Loire

MAIRIE CLAIRE ULJAP RONCQ 59 | Nord-Pas-de-Calais

BELLAIS FREDERIC BAYARD ARGENTAN 61 | Basse-Normandie

BOURY VINCENT OL. HYERES TOULON PM 83 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
BOUVAIS THOMAS C.S.M.E. EAUBONNE 95 | fle-de-France

CABESTANY CEDRIK OL. HYERES TOULON PM 83 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
DOURBECKER KEVIN OL. HYERES TOULON PM 83 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
DUCAY JEAN-FRANCOIS PANA-LOISIRS 87 | Limousin

FERNANDEZ THOMAS ASPTT SETE HANDISPORT 34 | Languedoc-Roussillon
GRUNDELER BASTIEN A.S.E. HANDISPORT 91 | fle-de-France

GUEZENEC JEROME MAUGUIO-CARNON TTH 34 | Languedoc-Roussillon
GUILHEM YANN OL. HYERES TOULON PM 83 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
LAMIRAULT FABIEN CSINI ST JEAN DE DIEU 75 | Tle-de-France

MARTIN EMERIC BAYARD ARGENTAN 61 | Basse-Normandie

MERRIEN FLORIAN LE GRAND QUEVILLY 76 | Haute-Normandie

MESSI STEPHANE OL. HYERES TOULON PM 83 | Provence-Alpes-Céte d'Azur
MOLLIENS STEPHANE MOULINS LES METZ H. 57 | Lorraine

PEREIRA-LEAL PASCAL CA&S NIORT 79 | Poitou-Charentes

ROBIN JEAN-PHILIPPE TTGF ANGOULEME 16 | Poitou-Charentes

ROSEC GREGORY JURI TT HANDISPORT 76 | Haute-Normandie

SAVANT AIRA NICOLAS OL. HYERES TOULON PM 83 | Provence-Alpes-Cote d'Azur
THOMAS MAXIME CHARCOT TDT 69 | Rhone-Alpes

CHEF D’EQUIPE : SEBASTIEN MESSAGER

ENTRAINEURS : JEROME HUMBERT, CHRISTOPHE DURAND, ALAIN BAPTISTE, OLIVIER SKENADJI, PASCAL
GRIFFAULT, ERIC ANGLES




SPORTS
Tennis de table

PRESENTATION

Le tennis de table est une activité de compétition et de loisir qui se pratique en simple et en double.
Debout ou en fauteuil roulant, le tennis de table se joue aussi bien dans des clubs FFH et FFSA que
dans des clubs affiliés a la Fédération Frangaise de Tennis de Table (FFTT). Ce sport est I'un des
premiers a avoir été mis en place pour les personnes handicapées physiques dans les années 50.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

Au niveau international, les joueurs évoluant en fauteuil roulant et les joueurs debout sont répartis
en 10 catégories de handicap (classes 1 a 5 pour les fauteuils roulants et classes 6 a 10 pour les
joueurs debout). A savoir : les sportifs présentant une déficience mentale ou psychique font leur
retour aux Jeux Paralympiques 2012.

REGLEMENTATION

Le reglement appliqué est celui de la Fédération Frangaise de Tennis de Table a I'exception de
quelques adaptations liées a la pratique en fauteuil roulant. La principale est I'obligation par le
serveur, en simple, de délivrer son service de maniére a ce que la balle ne sorte pas latéralement.
Chaque match se joue en 3 sets gagnants. Le pongiste ou I’équipe qui marque en premier 11 points
remporte le set.

MATERIEL

La pratique du tennis de table en fauteuil roulant ne nécessite pas de fauteuil spécifique, mais doit
répondre a un certain nombre de caractéristiques : disposer d’au moins 2 grandes roues et d'une
petite roue et étre équipé de repose-pieds de fagon a ce que les pieds ou les repose-pieds ne soient
pas en contact avec le sol pendant le jeu.

Les tables : identiques a celles homologuées par la FFTT, elles doivent cependant permettre I'accés
aux fauteuils roulants sans géner les jambes des joueurs, ainsi que I'acces a deux fauteuils roulants
pour les parties de doubles.
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Dates : a partir du 30 ao(t. Finales 3, 4 et 5 septembre
Athlétes : 140 tireurs / Podiums : 9
Site : Royal Artillery Baracks (Zone fluviale)

Pékin 2008 : 1 médaille pour la France (1 argent)

SPORTS

Tira Uarc

DUBOC BRIGITTE CDA SOTTEVILLAIS | 76 | Haute-Normandie
CHAMPEY MAURICE C.0.U. HANDISPORT 91 | fle-de-France
HAUDOIN FRANCK C.0.U. HANDISPORT 91 | lle-de-France
LASVENES ALEXANDRE SENTINELLE BRIENONT. 89 | Bourgogne
PERROT JOEL ELAN CHEVLLY LARUE 94 | lle-de-France

CHEF D’EQUIPE : VINCENT HYBOIS

ENTRAINEURS : FRANGCOIS DEGRANGE, ANTHONY RIGAULT
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SPORTS
Tira Uarc

PRESENTATION
Sport millénaire, le tir a I'arc sollicite a la fois la maitrise de la posture, I'équilibre, I'enchainement de
mouvements amples et fins, la respiration et le mental. Cette discipline fut l'une des plus
anciennement utilisée pour ses vertus thérapeutiques en centre de rééducation. Aujourd’hui, elle

est également pratiquée en compétition par le plus grand nombre dans les compagnies de tir a I'arc
ou dans les clubs handisport.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

- Paraplégiques, tétraplégiques et assimilés

- Amputés et assimilés

- Infirmes moteurs cérébraux (IMC) et assimilés

- Non voyants et mal voyants. (Non-paralympique)

REGLEMENTATION

En compétition, ce sont les reglements de la Fédération Frangaise de Tir a I'Arc (FFTA) qui
s'appliquent, auxquels il faut ajouter les aménagements congus par l'International Paralympic
Committee (IPC) en fonction du handicap. A tous les échelons de la compétition, les tireurs sont
répartis dans trois catégories par rapport a leur handicap (deux en fauteuil, une debout).

Les archers visent une cible de 122 cm de diameétre, a une distance de 70 m. Les compétitions
comportent des épreuves individuelles par sexe et par équipes mixtes.

MATERIEL

- Arc classique : les décocheurs ne sont pas autorisés.

- Arc Compound (arc a poulie) : les archers tétraplégiques et IMC peuvent utiliser un arc Compound
sans visette ni loupe dans le viseur pour étre classés en tireur classique.

- Accessoires d'assistance autorisés : fauteuil roulant (utilisation selon la catégorie de handicap),
chaise ou support 3 pieds, support corporel (corset) et sangle (utilisation réglementée).

- Systemes de visée (déficients visuels) : potence de tir avec Dactyle réglementé, systeme IRIS (Image
remplacée par Indication Sonore) : viseur sonore opto-électronique.
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SPORTS

Tir sportif

Dates : 30 ao(t — 6 septembre

Athlétes : 140 tireurs/ Podiums : 12

Site : Royal Artillery Baracks (Zone fluviale)

Pékin 2008 : 2 médailles pour la France (2 argent)

FISCHER DELPHINE LA PATRIOTE SENONAISE | 89 | Bourgogne
DE LA FOREST TANGUY C. BOIS DE BOULOGNE 75 | lle-de-France
FEVRE - CHEVALIER CEDRIC STD CHALON SUR SAONE 71 | Bourgogne
RIO CEDRIC HANDISPORT METZ 57 | Lorraine
VOLTZ RAPHAEL SDT OSTWALD 67 | Alsace

CHEF D’EQUIPE : PATRICE GAUDILLAT

ENTRAINEUR : JACQUES MEURET
ACCOMPAGNATEURS : GEORGES RIO, FREDDY KRUMM, ARNAUD DE JAEGER




SPORTS
Tir sportif

PRESENTATION

De I'école de tir aux Jeux Paralympiques, le tir sportif est avant tout un état d'esprit qui s'acquiert
avec l'apprentissage de la concentration et la maitrise de soi. Ce sport requiert une parfaite
harmonie entre le corps et l'esprit. Le programme de tir aux Jeux Paralympiques comprend des
épreuves a 10 m, 25 m et 50 m pour armes a air comprimé et armes a feu.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

Les tireurs sont répartis dans trois catégories :
- Handicaps fonctionnels (SH1 & SH2).

- Handicap visuel (SH3). (non-paralympique)

REGLEMENTATION

Le réglement pour le tir des Jeux Paralympiques est analogue au réglement de tir des Jeux
Olympiques. Certaines modifications y ont été apportées en vue de faciliter I'exécution de ce sport
par des personnes handicapées :

- Les aides techniques pour les tireurs pratiquant assis et utilisant une potence ou un systéme de
visée sonore (tireurs déficients visuels).

- Les positions de tir réglementaires de la FFT (tir a genou, couché, debout).

MATERIEL

La pratique du tir en position assise, ne nécessite pas l'utilisation d'un fauteuil roulant spécifique, il
doit cependant répondre a un certain nombre de points de réglementation en fonction du handicap,
en ce qui concerne : la hauteur du dossier, I'angle d’assise, la toile du dossier, les accoudoirs.

Autre matériel spécifique : potence de tir, table ou tablette, systéme de visée sonore.
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Dates : a partir du 1*" septembre, derniére régate le 6 septembre
Athlétes : 80 / Podiums : 3

Site : Weymouth Bay et Portland Harbour (Dorset)

Pékin 2008 : 2 médailles pour la France (2 argent)

SPORTS

Voile

2.4 (solitaire)
| SEGUIN | DAMIEN SNO - NANTES | 44 | Pays de la Loire
Sonar (équipage)

FLAGEUL ERIC CN PLOERMEL TAUPONT [ 56 | Bretagne
JOURDREN BRUNO H. CORNOUAILLE 29 | Bretagne
VIMONT-VICARY NICOLAS ASSHAV - POITIERS 86 | Poitou-Charentes

CHEF D’EQUIPE : JEAN-YVES LEROUX

ENTRAINEUR SONAR : FABRICE LEVET
ENTRAINEUR 2.4 : THIERRY POIREY
STAFF : ANNE-CLAIRE LE BERRE, DAVID LANIER




SPORTS
Voile

PRESENTATION

La voile, sport dont les athlétes et les supporters sont parmi les plus passionnés, constitue 'une
des rares activités sportives ou I'dge des athlétes n’a guére d’importance en termes de
performances, I'expérience qui s’acquiert au fil des années venant pallier une résistance corporelle
diminuée.

Lors des épreuves de voile des Jeux Paralympiques, les athlétes, qui concourent sur des
embarcations de type Sonar et 2,4 mR, sont appelés a affronter non seulement leurs adversaires
mais les éléments imprévisibles de la nature.

Une grande variété de handicaps est concernée par la voile tant les formes de pratique sont variées :
bateau léger, multicoque, collectif ou habitable, loisir, tourisme ou compétition. La richesse des
situations pédagogiques mises en place pour résoudre les problémes d'équilibre, de déplacement et
d'autonomie et le projet individuel, détermineront les limites de cette discipline.

HANDICAP DES PARTICIPANTS

Participent des athlétes non ou malvoyants, de méme que des personnes handicapées moteur ou
physique.

REGLEMENTATION

En international, 3 séries sont devenues officiellement paralympiques : le Sonar a 3 équipiers, le
2.4mR en solitaire, forme évoluée du Miniji et enfin le SKUD18, a 2 équipiers.

Chaque avis de course précise les régles spécifiques a la classe et a I'épreuve, dans le strict respect
des reglements de la navigation et de courses, édictés par la FFV et I'lSAF, Fédération Internationale
de Voile. L'ISDF, section "handivoile" interne a I'ISAF, régit toutes les particularités de la voile
paralympique.
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Autres sports paralympiques

Le goalball est un sport collectif destiné aux déficients visuels. L'objectif est de marquer des buts
dans le camp adverse en langant un ballon sonore a la main. Chaque équipe est composée de trois
joueurs alternativement attaquants, puis défenseurs. Le goalball, trés bien représenté au niveau
international, est en phase de développement en France.

Sport d’origine gréco-romaine, la boccia a été intégrée aux Jeux Paralympiques de Barcelone en
1992. C’est I'un des rares sports a ne pas avoir de parent “olympique.” Une commission fédérale a
été créée au sein de la Fédération Francaise Handisport en 2007, pour développer ce sport et
permettre aux joueurs francgais, d’accéder au plus haut niveau. Les publics concernés sont: les
infirmes moteurs cérébraux (IMC), tétraplégiques, myopathes, amputés et les personnes ayant un
handicap physique au niveau des deux membres supérieurs.

Le jeu s’effectue en salle, sur un terrain de 12,5 m de long sur 6 m de large, et s’apparente a la
pétanque, deux joueurs doivent lancer six balles de couleurs, le plus proche d’une balle blanche.
Chaque match se joue en quatre manches.

Le volley-ball assis a fait son apparition aux Jeux Paralympiques d'Arnhem en 1980, c’est une
discipline qui se pratique assis au sol. Ce sport est régi par la méme réglementation que le volleyball
traditionnel, a quelques exceptions pres. Chaque équipe a droit a un maximum de trois touches de
balle avant de la renvoyer vers I'équipe adverse. Une partie peut comprendre jusqu'a cing manches.
Chacune des quatre premiéres manches est gagnée par I'’équipe qui marque la premiére 25 points
avec un avantage d’au moins deux points sur I'équipe adverse. Une équipe doit gagner trois manches
au total pour remporter la partie.

Une équipe peut comprendre jusqu’a 12 joueurs, dont un capitaine et un libéro. Chaque joueur a une
position initiale bien spécifique sur la surface de jeu. L'emplacement des fesses des joueurs par
rapport au sol permet de déterminer et de controler leur position pendant le jeu. Les joueurs doivent
rester en contact permanent avec le sol lorsqu’ils sont en possession du ballon.

La hauteur du filet est inférieure a celle du volley-ball traditionnel ou debout, et s'éléve a 1,15 m chez
les hommes et 1,05 m chez les femmes.

Le football a 7 est inscrit au programme des Jeux paralympiques depuis 1984. Ce sport destiné aux
personnes avec paralysie cérébrale, est similaire au football avec quelques maodifications
cependant : sept joueurs au lieu de onze, le champ de jeu est plus petit, pas de régle de hors-jeu et
les touches peuvent étre faites avec une seule main. Chaque mi-temps dure 30 minutes.




MOUVEMENT PARALYMPIQUE

IPC, le Comité Paralympique International

Le Comité International Paralympique (IPC) est l'organisme

I P C mondial qui régit le Mouvement paralympique, a I'image du CIO
pour le Mouvement Olympique. Depuis 1999, le siege mondial de
I'IPC est situé a Bonn en Allemagne. Sir Philip Craven en est le
Président depuis décembre 2001.

L'IPC organise, supervise et coordonne les Jeux Paralympiques
d’hiver et d’été ainsi que d’autres compétitions mondiales ou
continentales de haut niveau pour athlétes handicapés.

Fondée le 22 Septembre 1989, c’est une organisation internationale a but non lucratif formée de
prés de 200 membres. L'Assemblée générale en est I'organe supréme, elle se réunit tous les deux ans
et se compose ainsi :

- 13 Fédérations Internationales Sportives, indépendantes et reconnues par I'lPC comme seule
représente d'un sport paralympique : la Fédération Internationale de Tir a I'arc (FITA), la Fédération
Equestre Internationale (FEI), la Fédération Internationale de Basketball en Fauteuil roulant (IWBF), la
Fédération Internationale de Tennis de table (ITTF), la Fédération Internationale de Tennis (ITF), la
Fédération Internationale de Voile Paralympique (IFDS), la Fédération Internationale d’Aviron (FISA)
I’'Union Cycliste Internationale (UCI), I’Organisation Mondiale de Volley-ball pour les handicapés
(WOVD), la Fédération Internationale de Rugby fauteuil (IWRF), la Fédération Mondiale de Curling
(WCF), I’'Union Internationale de Triathlon (ITU)et la Fédération Internationale de Canoé (ICF)

- 170 Comités paralympiques nationaux, reconnus par I'IPC comme les seuls représentants des
athlétes en situation de handicap dans leurs pays respectifs, comme le Comité Paralympique &
Sportif Frangais (CPSF) en France. Ces Comités sont responsables de la préparation, la gestion et
I'inscription des équipes nationales pour les Jeux paralympiques et compétitions placées sous I'égide
de I'lPC.

- 4 Organisations internationales de sport pour personnes handicapées, organismes indépendants
reconnus par I'IPC comme seuls représentants d'un groupe spécifique de sportifs handicapés :
Paralysie Cerebrale International Sports and Recreation Association (CPISRA - Sportifs Infirmes
Moteur Cérébraux IMC), International Blind Sports Federation (IBSA - Sportifs handicapés visuels), la
Fédération Internationale des Sports pour les personnes ayant une déficience intellectuelle (INAS-FID)
et la Fédération Internationale des sports en fauteuil et pour amputés (IWAS).

- 4 Comités Paralympiques Continentaux, représentatifs de I'lIPC : Afrique, Asie, Europe, Océanie,

ainsi que le Comité paralympique des Amériques, au statut indépendant.

Pour en savoir plus
www.paralympic.org




MOUVEMENT PARALYMPIQUE

Histoire Paralympique

Peu apres la 2e Guerre Mondiale, d’anciens aviateurs de la Royale
Air Force, blessés au combat et devenus paraplégiques, étaient en
rééducation a I’hopital de Stoke Mandeville prés de Londres. Afin
de leur procurer quelques distractions, mais aussi de les obliger a
avoir une activité physique, le Directeur Ludwig GUTTMAN,
neurochirurgien de I’établissement, a eu I'idée de mettre en place a
leur intention des jeux sportifs : basket-ball et tir a I’'arc entre
/ autres.
Comme les Jeux Olympiques se déroulaient a Londres en 1948, il
/ décida d’organiser dans son centre, le méme jour, a la méme heure
qgue la cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques, la premiére
rencontre sportive pour handicapés en fauteuil roulant : le profil des
Jeux Paralympiques se dessinait.

Il fallut cependant attendre 1960 et les Jeux de Rome pour assister aux premiers Jeux
Paralympiques. Avec les Jeux de Londres 2012, les Jeux Paralympiques et Olympiques se seront
tenus neuf fois dans la méme ville (Rome 1960, Tokyo 1964, Séoul 1988, Barcelone 1992, Atlanta
1996, Sydney 2000, Athénes 2004, Pékin 2008, Londres 2012), trois fois dans le méme pays mais pas
la méme ville (RFA 1972, Canada 1976, USA 1984) et deux fois dans des pays différents (Tel Aviv 1968
et Arnhem 1980).

Des 300 athletes de Rome en 1960, aux 4 200 présents aux Jeux de Londres, les «Paralympiques»
sont devenus aujourd’hui un des événements les plus importants dans le monde, surpassant les Jeux
du Commonwealth, les Jeux Olympiques d’hiver et les Jeux Olympiques de Melbourne de 1956. lls
sont actuellement la deuxiéme manifestation au monde par le nombre de ses participants.
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MOUVEMENT PARALYMPIQUE

Histoire Paralympique

Jeux Paralympiques d’été, 1960-2012

Année Lieu Nations Athlétes Place de la France
1960 Rome (ITA) 10 300 9e
1964 Tokyo (JAP) 22 400 1le
1968 Tel Aviv (ISR) 29 750 S5e
1972 Heidelberg (ALL) 43 1000 1le
1976 Toronto (CAN) 45 1500 9e
1980 Arnhem (HOL) 48 1800 8e
1984 New York (USA) 60 1400 7e

Stoke Mandeville (GB)

1988 Séoul (COR) 76 4000 de
1992 Barcelone (ESP) 89 4300 de
1996 Atlanta (USA) 104 4500 6e
2000 Sydney (AUS) 125 4000 7e
2004 Athénes (GRE) 136 3800 9e
2008 Pékin (CHI) 150 4000 12e
2012 Londres (GB) 174 4200 _

Jeux Paralympiques d’hiver 1976-2006

Année Lieu Nations Athlétes Place de la France
1976 Ornskoldsvik (SUE) 14 250 N.C.
1980 Geilo (NOR) 18 350 9e
1984 Innsbruck (AUT) 22 450 7e
1988 Innsbruck (AUT) 22 380 7e
1992 Tignes-Albertville (FRA) 25 460 Se
1994 Lillehamer (NOR) 31 500 de
1998 Nagano (JAP) 33 580 10e
2002 Slat Lake City (USA) 36 430 13e
2006 Turin (ITA) 39 480 4e
2010 Vancouver (CAN) 44 502 10e

[(5Y3¢7- BREAREERA-YAR

-bf THE 1996 ATLANTA PARALYMPIC GAMES. 2

ATHENS 2004
PARALYMPIC GAMES

S
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‘g MOUVEMENT PARALYMPIQUE
‘ Le Comité Paralympique
FRANCE ympq

et Sportif Frangais CPSF

(-

Le CPSF est membre de I'lIPC, le Comité
Paralympique International, au méme titre que le

CNOSF est membre du CIO. OO{) ( IPC
>

Missions : coordination du développement

paralympique en France. FRANCE ‘q
Interlocuteur privilégié de I'IPC et des Comités o0 TRANCE
d’organisation des Jeux Paralympiques et o s (L\-J
également acteur incontournable dans les relations ‘
entre le sport valide et le sport pour personnes ?‘2, g

handicapées.

Le Comité se compose de deux membres fondateurs :

Fédération Frangaise Handisport - FFH Fédération Frangaise du Sport Adapté - FFSA
Handicap moteur, visuel et auditif Handicap mental, troubles psychiques et
1 200 associations, 27 000 licenciés. troubles de I'adaptation

1000 associations, 43 000 licenciés.

BUREAU DIRECTEUR
Président : Gérard MASSON (président de la FFH)

Vice-président : Yves FOUCAULT (président de la FFSA)

Secrétaire général : Jean-Paul MOREAU Trésorier général : Christian GIL
Secrétaire général-adjoint : Trésorier général-adjoint :
Michel CHOPINAUD Laurent ALLARD

Délégué général : Gilles JOHANNET
Chargés de mission : Marc TRUFFAUT — Christian PAILLARD
Communication : Benoit HETET

Siége : 42 rue Louis Lumiére a Paris 20e
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MOUVEMENT PARALYMPIQUE
La Fédération Francaise
Handi

Sport Handisport

FEDERATION
FRANGCAISE

L’Association Sportive des Mutilés de France a été créée en 1954. Depuis, le mouvement sportif
Handisport n’a cessé d’évoluer. Aujourd’hui, la Fédération Francaise Handisport, association
reconnue d’utilité publique, est membre du Comité National Olympique du Sport Frangais et du
Comité Paralympique du Sport Frangais.

Avec plus de 27 000 licenciés et 45 000 pratiquants, la Fédération Francaise Handisport oeuvre pour
la promotion et le développement des activités physiques et sportives de loisirs et de compétition
pour les personnes présentant un handicap moteur, physique ou sensoriel, grace a un réseau de plus
de 1 200 clubs ou sections et plus d’'une centaine de comités régionaux et départementaux a travers
la France.

Athlétisme, aviron, badminton (sourds), basket-fauteuil, boccia, bowling (sourds), canoé-kayak, cécifoot, char a
voile, cyclisme, équitation, escrime, football (sourds), Foot-fauteuil, goalball/torball, haltérophilie, judo,
natation, plongée sous marine, randonnée, rugby-fauteuil, sarbacane, ski alpin, ski nordique/biathlon, sports
de boules/pétanque (sourds), tennis, tennis de table, tir a I’arc, tir sportif, voile, volley-ball (sourds)

Formation : Créé par la Fédération en 2007, I'objectif du Centre National de Formation Handisport
est d’améliorer I'’encadrement des personnes handicapées dans leurs pratiques sportives. Pour cela,
de nombreux stages de formation des cadres sportifs, de détection et de haut niveau sont organisés
par le CNFH ainsi que des formations a destination des entreprises dans le cadre de leur politique
d’insertion des collaborateurs handicapés.

Jeunes et développement : La Fédération propose, coordonne et structure de nombreuses actions
en faveur des jeunes, notamment en collaboration avec I'UNSS. Ces actions s’inscrivent dans un
programme de développement : Les grands évenements tels que les Jeux Nationaux de I’Avenir
organisés tous les deux en alternance avec le Grand Prix National des Jeunes illustrent cette volonté
de favoriser la pratique chez les jeunes.

Haut niveau : La France compte 250 sportifs inscrits sur les listes de haut-niveau qui participent aux
championnats nationaux mais également aux championnats européens ou mondiaux. Les meilleurs
participent aux Jeux Paralympiques tous les quatre ans. La France se classe au 12e rang sur les 150
pays présents aux Jeux paralympiques d’été a Pékin en 2008 et au 10e rang par le nombre global de
médailles aux Jeux d’hiver de Vancouver en 2010.

Loisirs : En phase avec les attentes du grand public, la Fédération offre également, grace a ses clubs,
un tres large choix de disciplines de loisirs et de plein air, accessibles aux différentes formes de
handicaps. Des activités de découverte et d’initiation sont régulierement organisées, sans notion de
performance, pour le plaisir ou I'évasion.




La Fédération Francaise
du Sport Adapté

Créée en 1971, association reconnue d’utilité publique, la FFSA a regu la délégation du Ministéere
des Sports pour organiser la pratique sportive des activités physiques et sportives des personnes
en situation de handicap mental, intellectuel ou psychique.

Offrir a toute personne handicapée mentale ou psychique, quels que soient ses désirs, ses capacités et ses
besoins, la possibilité de vivre la passion du sport de son choix dans un environnement voué a son plaisir, sa
performance, sa sécurité et a |'exercice de sa citoyenneté.

Organisation et développement des pratiques dans Adaptées dans I'organisation, les programmes,

les clubs, a travers les ligues et les comités I’encadrement, les équipements, leur réglement.
départementaux ; organisation de manifestations Activités motrices (parcours moteurs et orientés) ;
territoriales, nationales et internationales; Sport de compétition (3 divisions) ; sport de haut
formations professionnelles diplémantes niveau dans 5 disciplines ; Sport intégré
d’encadrement ; études et recherche sur le sport (conventions avec fédérations ordinaires) ; Sport
et le handicap mental et psychique ; loisir ; Sport scolaire ; Sport paralympique (3
représentation, promotion, et défense des intéréts disciplines sont ouvertes aux déficients

du Sport Adapté au plan national et international. intellectuels pour les Jeux Paralympiques de

Londres : athlétisme, natation et tennis de table).

43 000 licenciés, 1 000 structures associatives,

4 600 animateurs permanents, dont 3 500 bénévoles, 34 techniciens (ETP) mis a disposition par les collectivités
territoriales, 12 cadres techniques du Ministére des Sports, 185 salariés associatifs (ETP), dont 10 au siege
fédéral, 900 éducateurs sportifs (ETP) mis a disposition par des établissements spécialisés fréquentés par les
sportifs.

3 500 000 € de budget annuel, dont 2 100 000 € au sens strictement fédéral.

1 800 rencontres sportives organisées par an. 19 championnats de France. 80 stages de formation par an

3,1 heures de pratique hebdomadaire en moyenne par sportif.

Activités motrices, randonnée, athlétisme/cross, football, pétanque, natation, tennis de table, basket,
équitation, judo, cyclisme/VTT, tir a l'arc, ski nordique, escalade, badminton, raquettes neige, tennis,
gymnastique/GRS, ski alpin, bowling, voile, canoé/kayac, handball, patinage glace, roller skating, rugby, hockey
sur parquet, lutte, volley, pelote basque, aviron, spéléologie...

Membre du Comité national olympique et sportif francais : CNOSF (52éme/110 fédérations agréées par le Ministére des
Sports, en terme de nombre de licenciés, de montant de subvention et nombre de cadres techniques); Secrétariat
général pour I'Europe de I'International Federation of Sport for Intellectual Disabled Persons (INAS-FID) ; vice-présidence
du Comité paralympique frangais; membre, par arrétés ministériels, du Conseil national des activités physiques et
sportives (CNAPS), et du Conseil national de la vie associative (CNVA); Membre du Conseil national Consultatif des
Personnes Handicapées (CNPCH) et du Comité d’entente.




Handicaps & Classifications

Les athletes participant aux Jeux Paralympiques appartiennent aux catégories suivantes :

1. Athletes handicapés physiques

- Amputés

- Athlétes avec lésion de la moelle épiniere

- Athlétes avec paralysie cérébrale (IMC : Infirmes Moteur Cérébraux)

- Autres catégories : athlétes atteints d’affections provoquant des problémes locomoteurs et non
couverts par les catégories mentionnées ci-dessus (ex. : polio, sclérose, dystrophie musculaire)

2.Athletes malvoyants et non-voyants

3.Athletes ayant un handicap mental ou psychique
Altération significative du fonctionnement intellectuel, indiquée par un Ql inférieur a 75 reconnu
avant les 18 ans du sportif. Plus d’infos : www.inas-fid.org

A savoir : les athlétes sourds ou malentendants ne participent pas aux Jeux Paralympiques. Bien
qu’intégrés a la FF Handisport en France, ils sont placés sous I’égide de I'ICSD, le Comité International
des Sports pour Sourds qui organise les Deaflympics.

Pour concourir sur un pied d’égalité, les athletes sont classés en diverses catégories et classes. La
classification est effectuée par un personnel médical et technique spécialisé chargé d’évaluer
'impact de linfirmité sur le sport. Un systeme de classification est appliqué a chaque sport, en
fonction des spécificités de celui-ci et aux conséquences du handicap sur la performance de I'athlete.
Cette maniere de procéder tend a garantir que les athletes concourant dans une méme catégorie ont
des aptitudes fonctionnelles identiques ou similaires. De ce fait, le facteur déterminant du succes est
I’'habileté et I'entrainement plutdét que le degré d’infirmité.

Une procédure analogue est appliquée tout aussi bien aux athlétes valides, par exemple
I'utilisation des catégories de poids en boxe. Un boxeur poids moyen n’est jamais opposé sur le ring
a un boxeur poids lourd. Actuellement, la classification s’apparente a une classification fonctionnelle
par sport plus que par handicap.

La classification fonctionnelle implique que tous les athlétes de la méme catégorie ont un niveau
d’aptitude fonctionnelle similaire en matiere de mouvement, coordination et équilibre. Selon ce
systeme, des athlétes présentant des handicaps différents peuvent concourir ensemble s'ils
présentent un degré égal d’aptitude fonctionnelle.

Les catégories sont désignées par une lettre, généralement l'initiale du sport, et un nombre (ex. : S5
pour «swimming» en natation ou T44 pour «track» en athlétisme). Les chiffres inférieurs
représentent en général un handicap plus important.




EN PLUS

Retour a3 Pékin

En 2008, I'équipe de France a terminé les Jeux Paralympiques de Pékin a la 12e place au classement
des nations, totalisant 52 médailles au total, 12 d’or, 21 d’argent, 19 de bronze.

Les Champions Paralympiques francais en 2008

Athlétisme
Arnaud ASSOUMANI
Saut en longueur F46
Assia EL-HANNOUNI
200 m et 400 m T12

Cyclisme
Laurent THIRIONET
Contre la montre route LC3

Classement des nations

Escrime
Laurent FRANCOIS

Sabre individuel Cat. B

Natation
David SMETANINE
50 m nage libre S4
100 m nage libre S4

Rang Pays Or Argent = Bronze Total
1 |Chine 89 70 52
2 | Grande-Bretagne 42 29 31
3 | Etats-Unis 36 35 28
4 | Ukraine 24 18 32
5 | Australie 23 29 27
6 | Afrique du sud 21 3 6
7 | Canada 19 10 21
8 |Russie 18 23 22
9 |Brésil 16 14 17
10 | Espagne 15 21 22
11 | Alllemagne 14 25 20
12 France 12 21 19
13 |Corée 10 8 13
14 | Mexique 10 3 7
15 | Tunisie 9 9 3
16 | République Tcheque 6 3 18
17 |Japon 5 14 8
18 | Pologne 5 12 13
19 | Pays-Bas 5 10 7
20 | Gréce 5 9 10

Tennis
Stéphane HOUDET
Michael JEREMIASZ

Tournoi de double Open

Tennis de table
Vincent BOURY
Tournoi individuel Classe 2
Christophe DURAND
Tournoi individuel Classe 4-5
Thu KAMKASOMPHOU
Tournoi individuel Classe 8
Equipe de France Classe 3
Florian MERRIEN,
Jean-Philippe ROBIN,
Yann GUILHEM
Tournoi par équipe
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Stage final paralympique

Le stage terminal constitue I’étape ultime de préparation de I'équipe de France durant lequel la
délégation frangaise se retrouvera au grand complet sur un seul et méme territoire, adapté aux
différentes pratiques représentées lors des Jeux Paralympiques de Londres.

Dernier temps fort avant I’échéance londonienne, ce stage offre la possibilité aux médias de venir a
la rencontre des athlétes, des collectivités locales associées et de I'encadrement, lors de la
conférence de presse organisée au Stadium Lille Métropole, le lundi 6 ao(t a 9h30 (photo de I'équipe
9h) ou encore lors de la journée ouverte aux médias le mardi 7 ao(t.

Depuis septembre 2006, la région Nord Pas-de-Calais a saisi 'opportunité d’accueillir les équipes
de France, mais également internationales, Olympiques et Paralympiques, pour leur préparation
aux Jeux de Londres sur des infrastructures répondant aux exigences du haut-niveau.

A une heure de la capitale londonienne, la région offre une liaison simple et rapide avec le cceur de la
Grande-Bretagne.

Le territoire propose des équipements sportifs de qualités, adaptés a la préparation physique des
athlétes. Sa capacité a organiser des événements d’envergure, tels que les Championnats d’Europe
de natation a Dunkerque ou encore le départ du Tour de France, en fait 'une des régions les plus
sportives d’Europe du Nord, offrant a sa dizaine de milliers de pratiquants un terrain d’entrainement
d’excellence.

Organisé par I'’équipe du Comité Régional handisport Nord-Pas-de-Calais, le stage final a pu étre mis
en place grace au soutien de la Région Nord-Pas-de-Calais, du Département du Nord, de Lille
Métropole et de « 2012, le plus grand terrain de Jeux ». Sans oublier, les communes associées, qui
accueilleront les différentes disciplines sur leurs installations sportives : Comines, Guesnain,
Lambersart, Lille, Marcq-en-Barceul, Neuville-en-Ferrain, Roubaix, Tourcoing, Villeneuve d’Ascq,
Wasquehal, Wattignies.

REGION

& Nord-Pas de Calais MOT'C
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PARTENAIRES
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PARTENAIRES

Partenaires du monde sportif

Plusieurs fédérations nationales et organismes a vocation sportive accompagnent la préparation
des futurs athlétes paralympiques sous différentes formes. Par leur engagement financier, humain
et/ou technique et logistique, ces acteurs du mouvement sportif contribuent au développement de
la pratique sportive par les personnes handicapées. lls seront pleinement associés a la réussite des

sportifs paralympiques a Londres.
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SERVICE PRESSE

5-12 aoit Stage Final Paralympique — Lille Métropole

6 aolt Conférence de presse Stadium Lille Métropole a 9h30 (photo d’équipe 9h)

7 aolt Journée ouverte aux médias sur les sites d’entrainement du stage

24 aoiit Regroupement de 'Equipe de France a Paris (20°™)

25 aolit Départ de I'Equipe de France pour Londres en Eurostar (Gare du Nord — Paris)
29 aolit Cérémonie d’Ouverture

9 septembre Cérémonie de Cloture
10 septembre Retour de 'Equipe de France (Gare du Nord — Paris)

Pour recevoir '’ensemble des informations officielles, résultats, alertes médailles,
complétez la « fiche contact » et retournez la au service presse par fax au 01 40 31 45 42

ou e-mail medias@france-paralympique.fr

France-paralympique.fr

Facebook : EquipedeFranceParalympique Twitter: @FRAparalympique

WEB TV France Paralympique

De 20h a 20h30 (heure frangaise), un programme quotidien de 30 minutes
avec les sportifs et les meilleurs moments de la journée !
Avec Bloghandicap.com et le soutien de France Télévisions

medias@france-paralympique.fr Eg;c(;(u)t):gt;; X;”Zie Olympique
+44 77 180 99 402 a partir du 21 ao(t
Xavier Bachimont — MPC (Press Center)
+33(0)6 14 16 10 95

Marie Mainguy +44 77 301 42 114 a partir du 29 ao(t
Héléna Haverland Marion Watelle — MPC
+33(0)140314516 +44 77 301 42 116 a partir du 29 ao(t
+33 (0)6 14 16 09 62 Aude Moulin — MPC

+44 77 301 42 115 a partir du 29 ao(t
Anne-Laure Gerard
o +33(0)142 739004
Didier Echelard +44 77 301 42 117 3 partir du 29 ao(t
Bet\jamm .I.oyseau Matthieu Honoré (Effets Mer)
Grégory Picout +33 63054 42 90
+44 77 301 42 125 du 4 au 7 septembre
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COMITE PARALYMPIQUE

FICHE CONTACT

FAMILLE MEDIA
PARALYMPIQUE

XIVes JEUX PARALYMPIQUES D'ETE // 29 AQUT > 9 SEPTEMBRE 2012, LONDRES (GB)
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Nature : TV Radio Presse écrite Web
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Contact au sein de la rédaction
en charge du suivi des Jeux Paralympiques :

T P ONE &
Portable (nécessaire pour recevoir les SMS “ALERTE MEDAILLE”) & ..ottt e
Recevoir les alertes médailles par SMS : oul NON
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Comité Paralympique et Sportif Francais, 42 rue Louis Lumiere, 75020 Paris
Service Presse : Tél. 0140 314592 // Mob. 06 1416 10 95 // medias@france-paralympique.fr
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FRANCE

COMITE PARALYMPIQUE

@

Comité Paralympique & Sportif Francais
42 rue Louis Lumiere a Paris 20e
Tél.:+33(0)140314541
contact@france-paralympique.fr

www.france-paralympique.fr
Facebook : EquipedeFranceParalympique Twitter : @FRAparalympique
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